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ACTA: Experiencia pedagogica
FECHA: 16 de marzo de 2026

NOMBRE DEL ACTA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por caidas.

OBJETIVO: Promover en las nifias y los nifios del Jardin, practicas de autocuidado
y prevencién de accidentes, especialmente caidas, mediante experiencias
pedagégicas que favorezcan el reconocimiento de normas basicas de seguridad en

los espacios del jardin.

ALCANCE: Esta experiencia pedagogica estuvo dirigida a las nifas y los nifios,
buscando generar conciencia sobre la importancia del cuidado del propio cuerpo y
del entomo. A través de actividades ludicas y pedagdgicas se fortalecieron
comportamientos seguros durante el desplazamiento en el salon, los pasillos y los

espacios de juego.
INTRODUCCION

En la primera infancia es fundamental promover el cuidado personal y la prevencion
de accidentes dentro de los espacios educativos. Las nifias y los nifos, al
encontrarse en una etapa de exploracién y movimiento constante, pueden estar
expuestos a situaciones que generen caidas si no se fortalecen habitos de
autocuidado y reconocimiento de riesgos en su entomo. Por esta razén, desde el
Jardin Huellas y talentos se desarrollé la experiencia pedagdgica ‘Medidas
preventivas por caidas’, con el propésito de sensibilizar a las nifias y los nifios sobre
la importancia de desplazarse con cuidado, reconocer espacios seguros y seguir
normas basicas dentro del aula y en los diferentes ambientes del jardin. La
experiencia se llevé a cabo mediante actividades Iudicas, juegos y conversaciones
que permitieron fortalecer aprendizajes significativos relacionados con el cuidado

del cuerpo y la prevencién de accidentes.
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: El dia de hoy 16 de marzo del 2026, se
realizé la experiencia pedagogica con todas las nifias y nifios del jardin. “Medidas
preventivas por caidas La experiencia inici6 en cada uno de los niveles con un
dialogo sencillo a través de la asamblea donde se realizaron preguntas a los nifos
y nifias qué sucede cuando corremos dentro del saldn o cuando dejamos juguetes
en el piso. A partir de sus respuestas se generé un espacio de reflexion sobre la

importancia de cuidamos y evitar situaciones que puedan ocasionar caidas. é

En el nivel de parvulos 1. Las nifas y nifios fortalecen su desarrollo social y
personal al interactuar con sus pares e identificar al observar las imagenes de las
medidas preventivas para evitar riesgos por caidas, incrementan sus habilidades
comunicativas al indagar sobre los videos que observan identificando acciones
como, no subirse en las sillas, no correr, tomarse de la baranda al subir y bajar

escaleras, resaltando la participacion de Luis Alejandro al imitar cada medida
preventiva.

En nivel de parvulos 2, a través de la experiencia pedagdgica medidas preventivas

por caidas “Cuidemos nuestros pasos “, se buscd que los nifos y nifas =
comenzaran a reconocer de manera sencilla algunas normas de seguridad, como

caminar despacio dentro del aula, evitar correr en espacios cerrados, cuando el

piso se encuentra mojado y recoger los juguetes después de jugar. A través del
acompanamiento de la profesional y mediante el juego, los nifios fortalecieron su

motricidad y desarrollaron mayor conciencia sobre el cuidado de su cuerpo,

durante la dinamica se resalto la participacion de Zoé al mencionar “piso, bano

mojado” haciendo referencia a una situacion vivenciada y victoria expreso
dirigiéndose a Alejandro “sillas no, cae”.

Las nifias y los nifios de parvulos 3, por medio de la experiencia Pedagogia
comprenden lo importante del autocuidado y proteccién como Medida preventiva
por caidas, ¢ en la asamblea se escucharon sus apreciaciones de manera verbal y
aestual como por eiemplo Yencv Valentina anta la nraaiinta <i al nicn actd mnaiadna
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Y pasamos que podria pasarnos? Ella expresa " nos caemos".

Seguido por medio del Teatrin y los Titeres se afianzan sus aprendizajes al
escuchar los diferentes accidentes que se pueden tener por caidas como correr
por las escaleras, pararse en las sillas entre otras acciones. Para finalizar

continuan observando las imagenes relacionadas con las medidas preventivas por
caidas.

Los nifios y las nifas de pre jardin 2 por medio de la experiencia del dia, llamada
"caminos seguros" se busco fortalecer en ellos y ellas el control corporal a través
del circuito que evidencia la realidad de nuestro entorno , dénde uno a uno lo
recorrié encontrandose con obstaculos, carros, montanas, subidas y bajadas, con
el fin de prevenir accidentes en su diario vivir de igual manera en la asamblea se
didlogo con todos y todas dénde Damian decia no podemos correr por qué nos
lastimamos y nos tenemos que ir al médico.

La experiencia pedagégica realizada con las nifias y los nifios del nivel de prejardin
2, permiti6 promover aprendizajes significativos relacionados con el autocuidado,
la seguridad y el desarrollo de la motricidad gruesa. A través del circuito de
movimiento propuesto en el aula resultd ser una estrategia pertinente para el
grupo, ya que pemiti6 a los niflos y nifias explorar su cuerpo, fortalecer el
equilibrio, la coordinacion y la orientacién espacial mediante el juego y el
desplazamiento por distintos obstaculos. Durante el recorrido, el profesional resalto
frases como “camino con cuidado”, “no empujo” y “miro por donde voy” ayudd a
reforzar hébitos de autocuidado, respeto por los comparieros, a través de la
asamblea se generd un espacio de didlogo donde los nifios y nifias pudieron
expresar sus experiencias y conocimientos previos acerca de las caidas y la
importancia de moverse con cuidado. Asimismo, se observd una alta motivacién y
participacion por parte de los nifios y nifias, quienes disfrutaron del desafio de
recorrer el circuito motor fortaleciendo medidas de cuidado y prevencién evitando
caidas.
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En el nivel de jardin las nifias y los nifios participaron de la asamblea con la ayuda
de drferentes imagenes que mostraban accidentes por caidas. Durante el
desarmolio de la asamblea expresaron sus propias vivencias como Jean Pier dijo
“Profe yo corri en el salon y me pegué con la pared” Aaron expreso “yo corri en la
escalera y me cai”. Teniendo en cuenta cada aporte se cred un mural con las
imagenes anteriormente vistas y de esta manera se fortalecio en las nifias y los
niNos su segunidad al comprender las medidas necesarias para evitar iesgos de
accidentes por caidas. =
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Elaborado por:

Andrea Vasquez
Profesional de Atencion a la Primera infancia
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